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Vi fortsetter suksessen fra tidligere sesonger:
Midt-Norge Bandyregion inviterer med dette til en ny sesong med

L MKEBANDY

Det er en innebandyserie for lag og kameratgjenger som gnsker a ha det morsomt med a spille innebandy til
et fast tidspunkt pa kveldstid. Vi spiller dobbelt serie, og det gir minst 14 kamper pr. lag pr. sesong.

Nar er dette?
Spilles pa faste ukedager i Trondheim Spektrum pa kveldstid (i perioden september — april)

For hvem er dette?

Synes du innebandy er morsomt — uten at du ngdvendigvis gnsker a komme pa landslaget? Da er
Lakkeinnebandyen stedet. Dette er innebandy pa et niva under den aktive serien, men som likevel
administreres av de som kan innebandy best: Norges Bandyforbund. Tilbudet er ment for voksne spillere
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Hva koster dette?

En sesong (minst 14 kamper) koster totalt 6250,- pr. lag. Da er 11 spillerlisenser og dommerutgifter inkludert
i prisen. Det eneste dere trenger a gjgre er a mate opp til kamp med innebandykalle og lik farge pa
spillertrgyene. Dersom et lag er flere enn 11 spillere ma laget selv dekke en lisens pa 250,- pr spiller. Dette
gjgr MNBR for laget administrativt, og man blir fakturert for dette i etterkant. Man kan melde pa sa mange
spillere man gnsker — nar man vil i sesongen.

10 gode grunner til & delta!

. Organisasjonen bak er Norges Bandyforbund — en garantist for at gjennomfaringen falger innebandyens formal og regler.
. Kamper pa faste dager pa et fast sted pa kveldstid.

. Prisen — alt er inkludert.

. Dommerne er utdannede dommere gjennom Norges Bandyforbund

. Man blir medlem av Norges Bandyforbund gjennom a delta.

. Lisens og dommerutgifter er inkludert i pameldingsavgiften. Alt man trenger a gjere er & mgte opp.

. En inngangsport til den aktive serien og divisjonsspill, som genererer fast og gratis treningstid.

. Tilbud om kurs og opplaering gjennom Norges Bandyforbund.

. Man spiller mot spillere pa sitt eget niva, da spillere som spiller i det ordinare seriespillet ikke far veere med i
Laokkebandyserien.

10. Kampoppsett, resultater og tabeller legges jevnlig ut pa Midt-Norge Bandyregion sin nettside; www.mnbr.no
11. Det er sluttspill i siste del av sesongen. A-sluttspill og B-sluttspill.
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Klasser
Damer senior, Herrer senior (mix-lag kan fint stille)

Kamplengde
3x15 min

Antall spillere og banestgrrelse
5 spillere og 1 malvakt pa banen for hvert lag samtidig. Et lag kan maks benytte 20 spillere i lgpet av en

kamp. Banen er 40m x 20m.

Pameldingsinformasjon
Pamelding skjer til Midt-Norge Bandyregion innen 2. september 2013. Navn pa lag, kontaktperson og
draktfarge sendes til; dagligleder@mnbr.no. Nevn ogsa et evt. gnske om treningstid.

Spilleregler
Vi falger Norges Bandyforbund sine spilleregler i kampene: http://www.innebandy.no/spillereglerl.asp. Det
fylles ut et enkelt kampskjema for hver kamp. Mer info pa vare egne Lgkkebandysider.
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Litt om sesongene
7 lag deltok 1 2011/12, 13 lag 2012/13. Lagene har i etterkant av sesongene alle kommet med sveert positive
tilbakemeldinger, og vi haper at de gode innebandyopplevelsene fortsetter a veere et kjennemerke

Lgkkebandyserien. Tabellen for sesong 2013/14: |

Lekkebandy

Lag K § U T + - Dif P
1. Nardo Penguins 12 11 1 0 93 30 63 23
2. Mollenberg 12 10 1 1 97 46 51 21
3. Klzbu IBK 8 3 1 58 34 24 19
4. TOH SK 8§ 1 3 62 29 33 17
5. Kirkevergens 6 2 4 60 54 6 14
6. Klebukameratene 2 5 2 5 65 50 15: 12
7. Strindheim Rhinos 12 5 1 6 37 44 -7 11
8. NGU 2 5 0 7 54 74 -20 10
9. Dora Bunkers 12 4 0 8 40 65 -25 8
10.IBL 2 3 1 8 47 50 307
11. Trondheim Vikings 2 3 0 9 37 65 -28 6
12.Team Scott 2 2 0 10 35 8 -48 4
13. Throndhjems elklubb 12 2 0 10 20 81 -61 4

Sagt om Lgkkebandyserien av fjorarets deltakere:

- Etalle tiders innebandytilbud for oss som ikke gnsker & spille mot 1. divisjonsspillere
Gode og engasjerte dommere gjor det alene verdt a veere med i Lokkebandyserien
Mulighet for fast og gratis treningstid var viktig for oss nar vi ble med — ikke angret et sekund
A g fra bedriftsserien til Lokkebandyserien reddet laget vart — n& er innebandy artig igjen
Utrolig mye innebandymoro til lav pris og lite administrasjon
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