
 

 

Prøv el-innebandy i Trondheim og Skogn  

 

                            
 
 

El-innebandy er i ferd med å spre seg som en farsott utover hele landet. I el-
innebandy kjører man en el-stol med joystick. Dette gjør det mulig for også 

personer med sterk funksjonshemning å være med. 
I kamper spilles det 3 mot 3 (på treningene varierer antallet) 

og der utøverne skal få ballen inn i motstandernes mål. 
 

Nå skal el-innebandy prøves ut i Trondheim og Skogn. Det skjer: 
 

Torsdag 9. november i Trondheim Spektrum (kl. 1830-2030)   
Fredag 10. november i Skognhallen (kl. 1800-2000)  

 
Aldersgruppe: 10-25 år 

 
Hvis interessen blir stor nok, vil det bli jobbet aktivt for å få etablert tilbud i en 

klubb i Nord-Trøndelag og en klubb i Sør-Trøndelag. To klubber har allerede sagt 
seg interessert i å starte med el-innebandy.  

Det er Nyborg IL Innebandygruppe og Levanger Helsesportslag.  
 

Treningssamlingene 9.-10. november er et samarbeid mellom Norges 
Bandyforbund Midt-Norge, Norges Funksjonshemmedes Idrettsforbund region 

midt og hjelpemiddelleverandøren Handinor.  
 

Påmelding til treningssamlingene (en eller begge, valgfritt) gjøres til: 
Marius Rønneberg Aurstad, utviklingskonsulent for 

Midt-Norge i Norges Bandyforbund. 
E-post: mra@nif.idrett.no  eller telefon/sms 481 57 671. 

Frist: Onsdag 7. november 2006. 
 

NB: Spre gjerne invitasjonen videre til andre du kjenner og som 
kan være interessert i å prøve denne spennende idretten. 

Trondheim: 
Torsdag 9. november i 
Trondheim Spektrum 
Hall E5 fra kl. 1830-
2030. 
 
Skogn: 
Fredag 10. november i 
Skognhallen fra kl. 
1800-2000. 


