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Kampoppsett  
 
Hvor: Trondheim Spektrum, hall D3 
Når: Lørdag 25.november, fra klokken 10:00 
Arrangør: Gløshaugen IBK 

 
 

Tidspunkt Hjemmelag  Bortelag 
10:00 Gløshaugen - Freidig 
10:30 Nidelv - Nyborg Kings 
11:00 Nyborg Vikings - Nyborg Bulldogs 
11:30 Nidelv - Gløshaugen 
12:00 Nyborg Kings - Nyborg Bulldogs 
12:30 Nyborg Vikings - Nidelv 
13:00 Freidig - Nyborg Kings 
13:30 Nyborg Vikings - Gløshaugen 
14:00 Nyborg Bulldogs - Freidig 
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Informasjon 
 
Banen: Det spilles på en bane som er 20x40 meter.  
Spillere: Hvert lag har fem(5) utespillere og en målvakt på banen til enhver tid. 
Det kan gjøres et ubegrenset antall bytter, men maksimalt 20 spillere kan 
benyttes i en kamp. 
Utstyr: kan lånes. Dette følger banen og skal leveres tilbake rett etter 
kampslutt. Til målvakt vil hjelm og knebeskyttere være tilgjengelig. Målvakten 
kan ellers benytte en løs genser og bukse dersom laget ikke har fullt 
målvaktsutstyr tilgjengelig. 
Kamplengde: 2x12 minutter med kort pause og sidebytte. Alle lag spiller tre 
kamper. Kamptiden er ineffektiv og styres (starter/stopper) fra et sekretariat. 
Kontaktperson under arrangementet: Christian Moe, 92 41 39 60 
 

Regler 
 
Dommerne vil fungere som veiledere under kampene. Men det er en fordel om 
ungene er kjent med de viktigste reglene. 
 

• Det er ikke lov til å slå på kølla til motstanderen. 
• Kølla skal aldri over hoftehøyde. 
• Ballen kan ikke spilles med hode eller arm. 
• Ballen kan ikke sparkes i mål, eller til en medspiller. 
• Skulder-mot-skulder er lov, men det er ikke lov å dytte mot målbur eller 

vant. 
• Ikke kast kølla! 
• Det dømmes ikke straffe eller utvisning. Kun frislag. 
• Vi takker motstanderen for kampen. 
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