BANDYFORBLND

NORGES BANDYFORBUND

BANDY e« INNEBANDY HOCKEY
Kampoppsett
Hvor: Trondheim Spektrum, hall C
Nar: Lordag 11.november, fra klokken 10:00

Tidspunkt Hjemmelag Bortelag Klasse
10:00 Freidig - Kroppanmarka Mikro
10:00 Sjetne - Othilienborg 1 Mikro
10:20 Nidelv - Freidig Mini
10:20 Othilienborg - Nyborg Flyers Mini
10:40 Kroppanmarka - Ofthilienborg 1 Mikro
10:40 Ofthilienborg 2 - Sjetne Mikro
11:00 Trekning av utstyrspakker
11:05 Nidelv - Othilienborg Mini
11:05 Freidig - Nyborg Flyers Mini
11:25 Ofthilienborg 1 - Othilienborg 2 Mikro
11:25 Freidig - Sjetne Mikro
11:45 Nyborg Flyers - Nidelv Mini
11:45 Freidig - Ofthilienborg Mini
12:05 Ofthilienborg 2 - Freidig Mikro
12:05 Kroppanmarka - Sjetne Mikro

Web: http://www.innebandy.no/utvikling/

E-post: mra@nif.idrett.no
Telefon: 72 47 20 68 / 481 57 671

Adresse: Norges Bandyforbund
Idrettens Hus
7495 Trondheim




NORGES BANDYFORBUND
BANDY « INNEBANDY +« HOCKEY

NORGES
BANDYFORBLND

Informasjon

Banen: Det spilles pa to baner som er 20x10 meter.

Spillere: Hvert lag har fire(4) utespillere og en malvakt pa banen til enhver tid.
Det kan gjeres et ubegrenset antall bytter, men maksimalt 16 spillere kan
benyttes i en kamp.

Utstyr: kan lanes. Dette falger banen og skal leveres tilbake rett etter
kampslutt. Til malvakt vil hjelm og knebeskyttere veere tilgjengelig. Malvakten
kan ellers benytte en lgs genser og bukse dersom laget ikke har fullt
malvaktsutstyr tilgjengelig.

Kamplengde: 1x15 minutter. Det byttes ikke side. Alle lag spiller tre kamper med
unntak av et (for a fa oppsettet til a ga opp). Kamptiden er ineffektiv og styres
(starter/stopper) fra et sekretariat.

Regler

Dommerne vil fungere som veiledere under kampene. Men det er en fordel om
ungene er kjent med de viktigste reglene.

o Det er ikke lov til a sld pa kella til motstanderen.

e Kolla skal aldri over hoftehgyde.

o Ballen kan ikke spilles med hode eller arm.

e Ballen kan ikke sparkes i mdl, eller til en medspiller.

o Skulder-mot-skulder er lov, men det er ikke lov @ dytte mot malbur eller
vant.

o Tkke kast kella!

e Det dommes ikke straffe eller utvisning. Kun frislag.

e Vi takker motstanderen for kampen.
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