Trener 2 kurs i Innebandy

Norges Bandyforbund har den glede & tilby trener 2 kurs i innebandy. Kurset er pa
tilsammen 40 timer og gar over to helger i Oslo. Dato 1-3. og 8-10. juni 2007.

Instruktgrer blir blant andre Kent Ggransson (Assisterende Svensk forbundskaptein, SM og
Europacup gull med Warberq).

Innhold
1. Treningsplanlegging
2. Trening av fysiske faktorer
3. Erneering og restitusjon
4. Trening av mentale faktorer
5. Teknikk
6. Lederstil / kommunikasjon
7. Taktikk
8. Spillefilosofi

Det er krav om gjennomfart Trener 1 kurs for deltagelse pa Trener 2.

Kurset koster 2000,- kroner per deltager.
Pamelding med navn, nummer og evt. klubb pa mail til e/vind.tysdal@idrett.nif.no
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